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Jeugdgezondheidszorg van de GGD in het schooljaar 2022-2023 het CCZ
in Zeist.

Tijdens de schoolperiode volgt en ondersteunt de GGD alle jongeren om zo gezond en
veilig mogelijk op te groeien. Dit gebeurt onder meer door het standaard preventieve
gezondheidsonderzoek in klas 1 en klas 4.

Ouders/verzorgers en leerlingen krijgen voorafgaand aan dit onderzoek een
informatiebrief thuisgestuurd. Dit onderzoek richt zich op gezondheid en verschillende
leefstijithema's zoals weerbaarheid, voeding en beweging. Kijk voor meer informatie over
deze gezondheidsonderzoeken op: Kind en opvoeden 12-18 jaar - GGD Regio Utrecht |
GGDrU

Waar
De gesprekken die bij deze onderzoeken horen, vinden plaats op school.

Voor wie

Ook buiten de onderzoeken van klas 1 en klas 4 is de GGD het hele jaar door bereikbaar
voor alle leerlingen en hun ouders/verzorgers voor vragen en advies over gezond en
veilig opgroeien. Meer informatie is te lezen op onze bovengenoemde website
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Contact
e Jeugdverpleegkundige Karin Nagengast
Email: knagengast@ggdru.nl
Tel: 0628377410

Jeugdarts Lilian ten Bokkel Huinink,
Email: LTenBokkelHuinink@ggdru.nl
Tel: 0657885954

e Service Center JGZ 033 - 460 00 46 of jeugdgezondheidszorg@ggdru.nl: voor
vragen over ontwikkeling en gezondheid of contact met de jeugdarts of
jeugdverpleegkundige van de school.

e JouwGGD.nl: website met alles over gezondheid voor jongeren, o.a. met
(anonieme) chat-mogelijkheid.

In dit filmpje kunt u zien wat de GGD verder allemaal voor u kan betekenen:
https://youtu.be/TzQPbknixro
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